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Deneyimli Teknoloji Gazetecisi Blilent Nevres yazdi.
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Yazar: Biilent Nevres

Tum dunya vatandaslarn olarak simdiye
kadar karsilastigimiz en zorlu donem-
lerden birinden geciyoruz. Su ana kadar
binlerce can alan salgin, dunyanin bircok
ulkesini etkiledi ve etkilemeye devam
ediyor. Bu tur durumlara bati ulkelerine
gore daha alisik olan uzak doguda salgi-
nin etkileri biraz daha hafif olsa da 6zellikle
Avrupa ve Amerika kitalarinda COVID-19
cok daha fazla etkili oldu. Cok gelismis
oldugunu dusundugumuz bircok ulkenin
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bu gibi bir duruma hazirliksiz oldugunu
ve caresiz kaldigini gorduk. Virusun ya-
yilmasini onlemek icin dunyanin her ya-
ninda insanlar birbirlerine kenetlenirken
bircok firma kendi isi olmasa da solunum
cihazindan maske uretimine kadar bircok
alanda destek olmaya calistl. Ulkemizde
de cesitli yardm kampanyalar duzenlen-
di ve benzer sekilde yerli solunum cihaz
uretilirken bircok tekstil fabrikasi maske
uretimi yapmaya basladi.
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Diger taraftan devletler de virusun yay-
ginlasmasini onlemek icin insanlar hem
psikolojik hem de ekonomik acidan et-
kileyen bircok onlem aldi Sokaga ¢lkma
yasaklar konuldu, sosyal mesafe kuralla-
r getirildi, zaruri olmayan is yerleri kapa-
tildi, futbol ligleri durduruldu, okullar ve
ibadethaneler kapatild. Ogrencilerin egi-
timlerine devam edebilmeleri icin online
eqitim sistemleri hizmete alindi, isletmeler
calisanlarina evden calisma olanagi tanidi.
Gazeteler, dergiler sirketlerin calisanlari-
mizin sagligr ve guvenligi icin evden ¢alis-
ma olanagl tanidik haberleriyle doldu tast

Iste bu noktada devreye teknoloji girdi
Teknoloji sayesinde ogrenciler 6grenim-
lerine internet Uzerinden devam ederken

Aslina bakarsaniz
su anki teknolojiler
olmasaydi bu
kadar insani eve
kapatmak miimkiin |
olmazdu.

binlerce insan evinden ¢alismaya baslad.
Sirket sistemlerine uzaktan erisirken top-
lantilarini online araglar Uzerinden yaptilar.
Bircok kisi nakit kullanimini birakip alisve-
rislerinde kredi karti kullandi. Simdiye ka-
dar kartinin temassiz 6zelligini kullanma-
yan ya da hi¢c online alisveris yapmamis
bircok kisi temassiz ve online ddemeye
dondu. Online yayin platformlar da aldi
basini gitti. internet Uzerinden dizi ve film
izleyenlerin sayisi ve trafigi inanilmaz bir
sekilde arttl. Bircok platform yayin kalite-
sini dusurmek durumunda kaldi. Aslina
bakarsaniz su anki teknolojiler olmasayd
bu kadar insani eve kapatmak mumkun
olmazdi. COVID-19 nedeniyle neredey-
se durma noktasina gelen dunyanin kriz
déneminde en buyuk yardimcisl kisaca-
s teknoloji oldu. Gunluk yasam, is hayat,
eqitim, saglik, ticaret ve bircok alan tek-
noloji sayesinde devam etti.
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Madalyonun obur yuzu:
Gorunmez kahramanlar

Salginin baslamasliyla birlikte tum dun-
yada ve ulkemizde evde kalin ¢agrilari
yapildi ve sonrasinda da sokaga ¢ikma
kisitlamalar basladi. Bu noktada bircok
kisi evinden calismaya, ogrenciler ogren-
imini evinden devam ettirdi. Bircok kisi
de sokaga cikamadigl icin evde internet
Uzerinden oyun oynamak ya da film izle-

Hastaneye gittigimizde,
kapimiza gelen
siparisi teslim alirken
kredi kartiyla 6deme
yaptigimizda, online
alisveris yaptigimizda,

video konferans =~ |
yaparken, uzaktan
egitim alirken onlari
hi¢ gormiiyoruz, iste bu
yiizden onlara goriinmez
- kahraman diyoruz.

mek gibi eglence buldu kendine. Tele-
kom operatorlerinin yaptiklarr aciklama-
lara gore salgin oncesi ve sonrasinda
internet trafiginde gun icerisinde yuzde
50'yi asan bir artis yasandi. Aksam ise bu
artis yuzde 35'%e ulast. Odeme sistemler-
ine baktigimizda ise TEPAV'In paylastigl
bilgilere gore mayis ayinda kredi kartl
ve banka kartlaryla yapilan odemeler
yuzde 44 artis gosterdi. Nakit harcama-
larda buyuk dusus yasandi. Zoom uze-
rinden yapilan toplantilarin ve gorusme-
lerin suresi milyonlarca saate ulasti.

Dunyada gunluk yasam ve is hayati de-
vam etti etmesine ama arka planda
gunluk yasamin ve hayatin kesintisiz bir
sekilde devam etmesi icin gece gunduz
calisan, gunlerce hatta haftalarca evine
gidemeyen insanlar da unutmamak
tazm. Sadece saglik sektorunde
degil bilisim ve diger sektorlerde
binlerce insan hayatin devam
etmesi icin var - glclyle

calismaya devam etti.
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Biz evimizde rahat rahat video konfer-
ansimizi yaparken, film izlerken, egitim
alirken, online alisverisimizi yaparken bu
iInsanlar disarda sistemlerin calisir du-
rumda kalmasini saglamak icin buyuk
caba gosterdiler. Biz onlartgormesek de
onlar arka planda canla basla calisarak
sistemleri ayakta tuttular ve hayatin ke-
sintisiz bir sekilde devam etmesine ola-
nak tanidilar.

Hastaneye gittigimizde, kapimiza gel-
en siparisi teslim alirken kredi kartiyla
odeme vyaptigimizda, online alisveris
yaptigmizda, video konferans yapark-
en, uzaktan egitim alirken onlar hig

gormuyoruz, iste bu yuzden onlara
gorunmez kahraman diyoruz. Aslinda
hepsi birer super kahraman. COVID-19
kahramanlik kavramini da degistirdi,
artik uc bes tane kahraman yok, bin-
lerce kahraman var.

Telekom operatorlerinin
yaptiklar aciklamalara gore
salgin oncesi ve sonrasinda
internet trafiginde giin
icerisinde yiizde 50’yi asan bir
artis yasandi. Aksam ise bu
artis yiizde 35'e ulasti.
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Marketlere, magazalara
girerken kapilarda bizi icerideki
insan sayisini ve iceri girip
girmememiz gerektigini
gosteren ekranlar karsilayacak.
Hatta havaalanlan ve alisveris
merkezleri gibi kalabalik
yerlerin tuvaletlerinde bile
bu tiir ekranlar olacak.

entify, market doluluk

{ i girisim Ud
verligi’s ve 1 metre kuralina

oranini dlgecek
uyulmaehgmda uyaracak

(COVID-19) mucadele

irisuyle ,
Koronavirusuy & genelgesiyle,

| kapsaminda icisleri Bakanlig 9!
marketler basta olmak tzere tum
nde sektorune musteri sinirlamasl

perake

Salgin sonrasinda da
teknoloji onemini devam
ettirecek

Salginin etkisinin azaldigr cesitli ulkeler-
de normallesme sureci basliyor. Bu nor-
mallesme surecinde de teknolojinin yeri
cok buyuk. Normallesme diyoruz ama
aslinda "yeni normal” adi verilen yeni bir
surecin icindeyiz. Yeni bir doneme girdi-
gimiz bu surecte de teknolojinin yeri cok
onemli.

Alisveris merkezlerinden havaalanlarina,
okullara, ibadethanelere, ulasim aracla-
rna kadar uymamiz gereken bircok yeni
kural bulunuyor. Ornegin bircok ver-
de maske takilmasi zorunlu hale geldi.
Hatta bircok sehirde artik acik alanlarda

| vesosyal mesafe kurall getirildi.

dahi maske takilmasi gerekiyor.
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Magazalara, alisveris merkezlerine ve
diger bircok yere girerken insanlarin
atesi olculuyor. Kapali alanlarda ayni
anda iceride bulunan insan sayisi ki-
sitlaniyor. Iste bu noktada da teknoloji
devreye giriyor. Alisveris merkezlerinde,
magazalarda hatta isyerlerinde elinde
ates Olcerle bekleyen guvenlik calisani-
nin yerini termal kameralar alacak. Yine
markette veya magazada ayni anda bu-
lunan insan sayisini tespit etmek icin de
uc boyutlu kameralar ve sensorler kul-
lanilacak. Marketlere, magazalara girer-
ken kapilarda bizi icerideki insan sayisi-
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nive iceri girip girmememiz gerektigini
gosteren ekranlar karsilayacak. Hatta
havaalanlari ve alisveris merkezleri gibi
kalabalik yerlerin tuvaletlerinde bile bu
tur ekranlar olacak.

Diger taraftan aliskanlklar degisen in-
sanlar online alisverise ve kredi kartiyla
alisverise devam edecek. Bircok sirket
artik isteyen calisanlarinin evden ca-
lismaya devam edebilecegini acikliyor.
Kisacasl teknoloji COVID-19 sonrasinda
da onemini koruyacak, gorunmez kah-
ramanlara dusen is ise daha da artacak.
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Blilent Nevres

1996 yilindan bu yana bilisim
dunyasi ve yeni teknolojiler
alaninda icerik ureten Bulent
Nevres, yayincilik hayatina
1997 yilinda bilisim dunyasinin
onde gelen yayinlarindan
PCWeek'te basladi. Daha
sonra eWeek adini alan
dergiden 2001 yilinda ayrilan
Nevres, Cisco Systems'de
dijital projelerden sorumlu
olarak is hayatina devam
etti. 2008 yilinda Unite
iletisim'le PR diinyasina
adim atti ve daha sonra PR
alanindaki calismalarini iz
letisim'de devam ettirdi.

PR hayati boyunca Turkcell
ve Superonline gibi bircok
teknoloji sirketine hizmet
verdikten sonra 2013

yilinda tekrar yayinciliga
donerek BTHaber'in yazi
isleri mudurlugu goérevini
ustlendi. 2017 yilinin basinda
BTHaber'den ayrilan Nevres,
bu tarihten bu yana teknoloji
alaninda bircok sirkete icerik
konusunda destek vermeye
devam ediyor.
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KITAP KOSESI

Merve Okcuoglu merokcu@gmail.com
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Yeni normal: Sukurler olsun!

Psikoterani
- delik sorunlary apistler
W

- - .1.
21 nasy| gozerterd

Sarsh Tomley
(o Dewn Qesrhaiag

ice dénuiklerin zaten aliskin oldugu, disa
doénuklerin ise -en azindan bir kisminin-
kosullarina yeni yeni alistigi bir dénemdeyiz
halen. ikinci grubun bir kismi, hayattaki
bazi aliskanliklarindan édun verdi ama o6te

tarafta hayatindaki her sey icin de sukreder

hale geldi. Sehirde yasayan kesim islerini
“Ucretli” yaptiryordu. Oyle ya; ofiste gay-
kahve getiren, géturen birine ihtiyac vardi,
evde temizlige zaman yoktu, eve de bir
‘kadin” geliyordu. Simdi bu isleri evimizde
kendimiz yapiyoruz, ofislerine dénenler
ne kadar kendileri yapiyor, bilinmez..
Kimine zor geldi bu isleri yapmak; kimi
icinse “sukretmek icin” bir vesile oldu. Bu
anlamda “Ucretli bagimulik"tan kurtulanlar
oldu. Kimilerinde evde calisirken, diger
tarafta ev isi yapmak anksiyete yaratti.
Ancak yine de online siparislerimizi verdik;

“Ucretli calisanlar”i kapimiza kadar getirdik.

Bir tik uzagimizda da olsa!

Sarah Tomley depresyon, anksiyete
ve bagimllik kaynakli davranislar Uzerine
calisan bir psikolog. Tomley'nin; ¢evirisini
Devrim Cetinkasap'in yaptidi, Turkiye is
Bankasi Kultur Yayinlar’'ndan cikan ve on
Uc dile cevrilen Freud bu ise ne derdi?
En muhtesem psikoterapistler gundelik
sorunlarinizi nasil cozerlerdi? isimli kitabl,
genc bir disiplin sayilan psikolojinin temel
ilkeleri cercevesinde gundelik hayatimizin
sorularini yanitliyor.

,
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Bu sorular aslina bakilirsa yolda yururken, Ferrari almak isteyenlere, kilo veremeyenlere,
sabah kalktigimizda aynaya bakarken her aksam dizi izleyenlere, marka takintisi
zihnimizden gecen sorular.. Freud bu ise ne olanlara, her isi son dakikaya birakanlara
derdi?'yi &zel kilan ise, icerik itibariyla bize dair farkli gorusler sunuyorlar. Kimimiz hala
kendimizi gdéstermesi ve ayna tutmasi. Bu evlerinde, kimimiz “dénusumlu” ofislerine
ozelligi kitabl, “iceride” okunasi bir kitap haline dénmus, kimimiz de tam zamanli ofislerine
getiriyor. Kitapta; basta Freud olmak Uzere, dénmuis durumdayiz ancak geriye dénup
psikolojinin Carl Jung, Abraham Maslow, baktigimizda bu sureci “iceride” gecirdigimizin
Aaron Beck, Albert Ellis gibi 6nde gelen bilincindeyiz. Artik geri donulemez bir
isimleri kendi basina takilanlara, elli yasinda yerdeyiz.

1

Tomley’nin de soyledigi gibi “hayir’ demeyi
ogrenmeli insan. Manadan @zzﬁm@zm@k igin,
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Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin
Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin...
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin...
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..

Ideolojik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGi
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en énemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popdiler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
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